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PEL·LÍCULES RECOMANADES/ACTIVITATS AUDIOVISUALS 

TÍTOL: Ben X. 2007. Bèlgica. 

DIRECTOR/A: Nic Balthazar 

DURADA: 90 min. 

ÀREES TEMÀTIQUES RELACIONADES: Consum, desigualtat, immigració, poder, 

treball i violència. 

ACTIVITATS RELACIONADES: 

• Correspondències. 

• Correspondència diàleg. 

• Enllaços, introducció i nucli teòric de l’apartat de violència. 

• Animació i còmic violència. 

• Enllaços, introducció i nucli teòric del poder. 

• Animació poder. 

NIVELLS: Recomanable per a secundària i batxillerat. 

SINÒPSIS: Ben carrega amb la creu de ser el rar de la seva classe, l’objectiu 

preferit per a les bromes i crueltats dels “matons” de l' institut. La intel·ligència 

de Ben és superior a la de la resta dels seus companys, però també és retret, 

exacerbadament tímid... fins al punt que sembla caure en l'autisme. La seva vida 

en el col·legi és un infern però, quan arriba a casa, al refugi de la seva habitació, 

s'asseu davant de l'ordinador i sorgeix el Ben dominant i senyor del joc on- line 

seguit per milions d'adolescents, inclosos aquells que el turmenten diàriament. 

Mitjançant aquest joc Ben aconsegueix mantenir-se viu, deixar de ser una 

víctima per a convertir-se en heroi, sentir-se segur malgrat que siga en un 

imaginat i virtual. Com farà front el protagonista a aquesta espiral violenta que 

l’envolta? Com guanyar-nos el respecte dels companys quan aquestos ens 

menyspreen? 

OBJECTIUS: 

1. Treballar en el foment del respecte i en la resolució pacífica dels conflictes. 

2. Fomentar actituds de respecte cap a les diferències i valorar el diàleg com 

una forma d’apropament als altes i a mi mateix. 
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3. Reflexionar sobre actituds generadores d’un bon clima dintre de l’aula 

denunciant tota mena d’agressions o atacs( maltractaments, violència, burles, 

faltes de respecte...). 


